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ECOLE SAINTE MARIE 
 
 
 

Chers parents, chers enfants,  chers tous,  
 
    En cette période inédite, profitons de ce temps qui nous est imposé pour 
développer de nouvelles compétences ; devenons autonomes,  sérieux, rigoureux, 
curieux… 
 
Petits conseils pour rythmer les journées à la maison : 

1. Je me réveille de bonne humeur avant neuf heures 
2. J’aide au petit déjeuner  
3. Je vais m’habiller tout seul pour être prêt à bien travailler loin de la télé! ( tu 

n’es pas obligé de mettre ton uniforme ou ta blouse!)   
4.  Je récupère les informations données par la maîtresse sur le site de l’école et 

je me mets au travail. (Si cela ne fonctionne pas, pas de panique, prends un 
livre et tu ressaieras plus tard! ) 

5.  Faire des pauses régulièrement (jouer dehors est excellent!)  
6. Quand tu as terminé ton travail, tu peux aller jouer mais pense bien qu’il est 

indispensable de lire tous les jours! 
 
J’espère que vous comprendrez notre ton humoristique, par les temps qui courent,  il 
nous fallait dédramatiser.  
Faites confiance à vos enfants, faites de votre mieux et sachez que nous serons 
prêtes à nous adapter à chaque élève dès son retour. 
 
Nous restons disponibles par mail via le site de l’école. Prenez soin de vous,  
 
L'équipe enseignante Premier degré 
 


