Semaine du 02 au 06 mali

LE CHEF VOUS PROPOSE...

Lundi o % Mardi Mercredi oo  Jeudi Vendredi
&4 ’

Salade de pommes de terre a
I’échalote
Radis beurre

Betteraves
Salade surimi

Carottes rapées
Concombre vinaigrette

Haricots verts vinaigrette
Salade de tomates

Colin d'Alaska Pané citron

Penne sauce mornay Cordon bleu

Frite
Duo de courgettes Riz
Epinard Crémé
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| Sauté de Porc sauce fermiere
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Petit pois carotte

Carre crémeux
Yaourt

Saint Morret
Yaourt aromatisé

Yaourt Sucré
Petit moulé

Petit suisse sucre
Emmental

Pot de créme a la vanille®
Fruits

Fruit de Saison
Donuts

Mousse Chocolat

Fruits
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Semaine du 09 au 13 mal

LE CHEF VOUS PROPOSE...

. v ° . : ""l'¢‘_ L 4 L] °
Lundi %:" Mardi Mercredi b Jeudi Vendredi
N B B,
Duo de palmier Concombres Salade d'épeautre et courgette! Salade d’artichauts
Paté en cro(te Salade de pousses de soja Friand au fromage : Tomates vinaigrette

Steaks haché de boeuf
Provencales

|
|
|
|
|
| . . o
Boulettes sauce provengales | Echine de porc Filet de merlu Sauce nigoise
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Pomme quartiers Chou fleur béchamel haricots vert Courgettes
Carottes Semoule Pate Riz
Saint Paulin Coulommiers Petit suisse Vache qui rit
Yaourt Fromage blanc Saint nectaire Yaourt aromatisé

Patisserie
Compote de pommes

Far aux abricots
Fromage blanc a la confiture :
de fraises

Fruits
Mousse Citron

Semoule au lait vanillée
Salade de fruits

Tous les plats sont élaborés dans la Cuisine Centrale de Jarnac




Semaine du 16 au 20 mai

LE CHEF VOUS PROPOSE...

Lundi | &‘3"’ Mardi Mercredi Jeudi
~ 1 e Liban

Salade piémontaise
Macédoine de légumes

Carottes rapées vinaigrette

Salade paysanne Salade de tomates,

radis, concombres sauce
blanche

Emincé de dinde sauce
paprika fromage blanc ail

Nugget de poulet Couscous végétarien
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Ratatouille Semoule Carotte au cumin et
Coquillettes . paprika
% |
Carre crémeux . Fromage fondu petit
Emmental Petit suisse moulé
Yaourt
GIaFe Salade de pamplemousses a la AR Al ATaITaS a6
Fruits menthe

, amande ameére
Fromage blanc aux fruit

Tous les plats sont élaborés dans la Cuisine Centrale de Jarnac

Vendredi

Salade verte et surimi
Salade aux dés d’'emmental et
ceuf dur

Cassolette de poisson sauce
coco et citron vert

Riz pilaf
Epinards crémés

Buchette de chévre
Yaourt aromatisé

Fruits
Patisserie




Semaine du 23 au 27 mai

LE CHEF VOUS PROPOSE... 33 e

SERVICES DE QUALITE DE VIE

Mercredi Vendredi

Salade mexicaine
CEufs mayonnaise

Salade iceberg et courgettes
rapées
Carottes aux deux moutardes
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Saute de veau Crispid'or :
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Riz Créole Ratatouille
Choux fleur Blé
Emmental Yaourt
Yaourt Kiri
Eclair Semoule au lait
Fruits Fruits

Nos menus sont proposés sous réserve de disponibilité des produits. *
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Semaine du 30 mal au 03 juin

LE CHEF VOUS PROPOSE...

Lundi o "o Mardi Mercredi a8  eudi Vendredi
&4

Concombres
Tomates Paté de foie et cornichons

Radis Beurre

CEufs durs mayonnaise
Taboulé a la menthe

Tomates et chiffonnade de
salade
Melon

Jambon blanc Aiguillettes de poulet Quiche aux fromages Filet de Merlu sauce Basilic

Pomme Smilles Courgettes sautés Duo de courgette

Brocolis Pate au beurre Salade verte Riz pilaf a la tomate
Edam Mimolette Yaourt Camembert
Yaourt aromatisé Fromage blanc sucré Saint Morret Laitage

Fruit de Saison R
Muffins au pépite de chocolat
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' Fruit de Saison

Fruit de Saison Flan péatissier : ! Riz au lait
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Patisserie Fruit de Saison

%




