
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi 

Tous les plats sont élaborés dans la Cuisine Centrale de Jarnac
Nos menus sont proposés sous réserve de disponibilité des produits.

Issu de l’agriculture 

biologique Plat végétarien
Plat du chef

ENTREES

Betteraves 
Rillettes 

Salade de choux 
blanc  aux raisin et 

abricot sec 
Concombres 

Carottes râpées 
Salade de blé 

Cèleri Rémoulade 
Œufs durs 

mayonnaise 

Sauté de bœuf 
Galette de 
boulgour 

Chipolatas  Colin sauce curry 

Haricot beurre 
Légumes 
couscous  

Cèleri  braisé Cordiale 

Riz  Pilaf Semoule  Purée de potiron Pdt  

Brie 
Yaourt

Saint Paulin 
Yaourt

Fromage blanc 
Tomme 

Cantadou
Yaourt 

Fruit 



Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi 

Tous les plats sont élaborés dans la Cuisine Centrale de Jarnac
Nos menus sont proposés sous réserve de disponibilité des produits.

Issu de l’agriculture 

biologique Plat végétarien
Plat du chef

ENTREES

Taboulé 
Cervelas en salade 

Rillettes de thon
Crêpe emmental 

Salade d’endives et 
croutons  

Œufs durs 
mayonnaise 

Crispi d'or 
Saute de porc à la 

bretonne 
Repas   Poisson Pané

Epinard 

Mélange de légumes Carottes persillées De 

Purée Farfalles Noel Riz pilaf 

Coulommiers  
Yaourt

Tomme blanche 
Yaourt 

Yaourt 
Vache qui rit 

Fruit 
Riz  au lait 

Fruit 
Liégeois vanille 

Fruit 
Compote 


