Lundi

Hors d'oeuvre au choix

R/
L X4

Lasagnes BoLognaise

K/
£ %4

Salade verte

0
£ %4

Assortiment de Laitage

K/
£ %4

Dessert au choix

Mardi

Hors d'oeuvre au choix

7
L X4

- Q"
. %S,
Crispi d'or ‘a#

7
o0

Pennes
Cordiale de Légumes

7
L X4

Assortiment de Laitage

@
A X4

Dessert au choix

Mercredi

. L |

Jeudi
Partage de la galette
Hors d'ceuvre au choix

K/
L X4

Poulet roti

K/
L X4

Frites
Chou fleur béchamel

R/
L X4

Assortiment de Laitage

K/
£ %4

Dessert au choix

sodeXo »

SERVICES DE QUALITE DE VIE

Vendredi

Hors d'ceuvre au choix

X/
o

Croustillant de
poisson

X/
o

Epinards
Boulgour aux
poIvrons

X/
o

Assortiment de
Laitage

o
*

*

Dessert au choix




Hors d'ceuvre au choix

K/
0‘0

Haché de poulet sauce
provencale

K/
0‘0

Lentilles
Trio de Légumes

K/
¢

Assortiment de Laitage

X/
o

Dessert au choix

Semaine du 13 au 17 Janvier 202

LE CHEF VOUS PROPOSE...

e

Hors d'ceuvre au choix

X/
L X4

Steak haché de boeuf

X/
L X4

Farfalles
Haricots verts

X/
L %4

Assortiment de Laitage

7
L X4

Dessert au choix

Mercredi

Jeudi

Hors d'ceuvre au choix

N

Nuggets deblé

X/
£ %4

Brocolis
Purée de pommes de
terre

X/
L X4

Assortiment de Laitage

X/
¢

Dessert au choix

4, ..#

= .3
sodexo

SERVICES DE QUALITE DE VIE

Vendredi

Hors d'ceuvre au choix

R/
°e

Filet de merlu sauce
créole

KX
Riz
Endives Braisées
KX
Assortiment de laitage
KX

Dessert au choix

% £
I Tous les plats sont élaborés dans la Cuisine Centrale de Jarnac.

 ——

- — e

Menus proposeés sous réserve de disponibilité des proau:ts




me—— —

Lundi

Hors d'ceuvre au choix

X/
0‘0

Nuggets de poulet

X/
0‘0

Haricots Verts
Coquillettes

X/
°

Assortiment de Laitage

X/
%

Dessert au choix

Semaine du 20 au 24 Janvier 202Q

LE CHEF VOUS PROPOSE...

e

Mardi
Hors d'ceuvre au choix

7/
°e

Galette haricots rouges
et soja
3 R
Potatoes

Duo de carottes
<

Assortiment de Laitage

0,
£ %4

Dessert au choix

Mercredi

Jeudi
Hors d'ceuvre au choix

X/
°

Fricadelles de boeuf
sauce provencale

X/
o

Riz
Salsifis

X/
°

Assortiment de Laitage

o
*

*

Dessert au choix

= .3
sodexo

SERVICES DE QUALITE DE VIE

Vendredi

Hors d'ceuvre au choix

K/
£ %4

Pavé de Colin sauce
citron

X/
£ %4

Epinards crémés
Ble

K/
£ %4

Assortiment de Laitage

X/
0‘0

Dessert au choix

% £
I Tous les plats sont élaborés dans la Cuisine Centrale de Jarnac.

 ——

- — e

Menus proposeés sous réserve de disponibilité des proau:ts




Semaine du 27 au 31 Janvier 2020

LE CHEF VOUS PROPOSE... o ]

SERVICES DE QUALITE DE VIE

e

——— ==

Lundi

s s ol 0DYSSEE >
Mardi Mercredi Jeudi I'55 Vendredi
Hors d'oeuvre au choix Hors d'oeuvre au choix Salade mexicaine Hors d'ceuvre au choix
&
Blanquette de veau Quiche auFromage™ Chili con carne Filet de poisson pané et
citron

Duo de courgettes Salade verte Epinards a la créme
Riz pilaf Pommes de terre
Vapeur
Assortiment de Laitage Assortiment de Laitage Emmental Assortiment de Laitage
Dessert au choix Dessert au choix Brownie chocolat Dessert au choix

Ve

5 £ S 2 » > . T -
" "Tous les plats sont élaborés dans la Cuisine Centrale de Jarnac. o Menus proposes sous reserve de disponibilité des produtts l

———— _— —




—

Lundi

Hors d'oeuvre au choix

7/
o

Haché de poulet
sauce aigre douce

O
°e

Cratin de salsifis et
cubes de pommes de
terre

®
°e

Assortiment de Laitage

K/
£ %4

Dessert au choix

Semaine du 03 au 07 Février 202Q

LE CHEF VOUS PROPOSE...

e

Mardi
Hors d'oeuvre au choix

R/
°e

Filet de hoRi sauce
armoricaine

0,
£ %4

Courgettes persillees
Blé

@
£ %4

Assortiment de Laitage

X/
L X4

Dessert au choix

Mercredi

. L |
Jeudi
Vive les crépes |
Hors d'oeuvre au choix

R/
°e

ROt de porce sauce
charcutiére

0,
£ %4

Duo de haricots
Riz

@
£ %4

Assortiment de Laitage

K/
£ %4

Crépe au sucre

= .3
sodexo

SERVICES DE QUALITE DE VIE

Vendredi

Hors d'ceuvre au choix

A

X/
°

Assortiment de Laitage

7
L X4

Dessert au choix

% £
I Tous les plats sont élaborés dans la Cuisine Centrale de Jarnac.

 ——

- — e

Menus proposeés sous réserve de disponibilité des proau:ts




—

Lundi

Hors d'ceuvre au choix

/7
°

Cordon Bleu

X/
°

Petit Pois
Carottes

X/
°

Assortiment de Laitage

K/
£ %4

Dessert au choix

Ve

Semaine du 10 au 14 Fév

rier 2020,

LE CHEF VOUS PROPOSE...

e

Mardi
Hors d'oeuvre au choix

R/
°e

Boeuf Bourguignon

0,
£ %4

Pommes Vapeur
Cordiale de legumes

0,
£ %4

Assortiment de Laitage

X/
L X4

Dessert au choix

Mercredi

L

Jeudi

sodexo

SERVICES DE QUALITE DE VIE

Vendredi

Une montagne de saveur

Potage savoyard

K/
°e

Crozets lardons jambon
Facon tartiflette

0,
£ %4

K/
£ %4

Assortiment de Laitage

X/
L X4

Dessert au choix

Hors d'ceuvre au choix

R/
A X4

Quiche aux petits
Légumes

R/
A X4

Salade verte

)/
A X4

Assortiment de Laitage

7/
°e

Dessert au choix

% £
I Tous les plats sont élaborés dans la Cuisine Centrale de Jarnac.

 ——

- — e

Menus proposeés sous réserve de disponibilité des proau:ts




—

Lundi

Hors d'ceuvre au choix

7
L X4

Sauté de dinde a la
moutarde

7
L X4

Brocolis
BouLgour

7
L X4

Assortiment de Laitage

X/
°

Dessert au choix

Ve

Semaine duT7 au 21Févfier —2050

LE CHEF VOUS PROPOSE...

e

Mardi
Hors d'ceuvre au choix

X/
°

Steak Haché de beeuf

X/
°

Frites
Haricots verts

X/
L X4

Assortiment de Laitage

R/
L X4

Dessert au choix

Mercredi

Jeudi
Hors d'ceuvre au choix

@
L4

Couscous de I_égumes

‘e
Ty
P

R/
*

*

Assortiment de Laitage

X/
L X4

Dessert au choix

sodexo

SERVICES DE QUALITE DE VIE

Vendredi

Hors d'oeuvre au choix

X/
L X4

Filet de merlu sauce
créole

X/
**

Riz
Endives Braisées

X/
**

Assortiment de Laitage

@
A X4

Dessert au choix

% £
I Tous les plats sont élaborés dans la Cuisine Centrale de Jarnac.

 ——

- — e

Menus proposeés sous réserve de disponibilité des proau:ts




